
Информация  по Центрам здоровья

На  территории  Челябинской  области  функционирует  19  центров  здоровья
расположенных на базе следующих медицинских организаций:

1. Центр здоровья на базе ГЛПУЗ «Челябинская областная детская клиническая 
больница» 

Адрес: г. Челябинск, ул. Блюхера, 42а

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач - Киреева Галина Николаевна 

Руководитель центра – Рыкун Любовь Федоровна

Контакты: (351) 232-80-46

2. Центр здоровья на базе ГУЗ «Челябинский областной кардиологический диспансер» 

Адрес: г. Челябинск, ул. Можайская, 34

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач - Королев Сергей Владимирович 

Руководитель центра - Петухов Леонид Павлович

Контакты: тел./факс (351) 772-48-45

3. Центр здоровья на базе МЛПУ «Чебаркульская центральная районная больница» 

Адрес: г. Чебаркуль, ул. Крылова, 83

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Локтев Александр Евгеньевич

 Руководитель центра - Прощенко Ольга Николаевна

Контакты: (35168) 2-46-26

4. Центр здоровья на базе МЛПУЗ «Врачебно-физкультурный диспансер» г. Златоуста 
Адрес: г. Златоуст, ул. Зеленая, 7

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач, руководитель центра - Строгалев Михаил 



Дмитриевич

Контакты: (3513) 63-10-33

5. Центр здоровья на базе ММЛПУ «Кыштымская центральная городская больница» г. 
Кыштым 

Адрес: г. Кыштым, ул. Освобождение Урала, 1

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Соболь Леонид Иванович

 Руководитель центра - Гермашева Ольга Васильевна

Контакты: (35151) 4-67-60 

6. Центр здоровья на базе МУЗ «Детская городская поликлиника №2» г. Магнитогорска

Адрес: г. Магнитогорск, ул. Комсомольская 15/1

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Федотова Татьяна Владимировна

Руководитель центра - Зацаринина Ольга Владимировна

Контакты: (3519) 22-67-30

7. Центр здоровья на базе МУЗ «Городская больница №3» г. Магнитогорска 

Адрес: г. Магнитогорск, ул. Советская, 88

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач - Щербаков Михаил Владимирович 

Руководитель центра - Фасхитдинова Равия Галлямовна

Контакты: (3519) 21-63-82

8. Центр здоровья на базе МУЗ «Центральная городская больница г. Коркино» 

Адрес: г. Коркино, ул. Цвиллинга, 15

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Панченко Виктория Владимировна

 Руководитель центра – Девятова  Лариса Валерьевна

Контакты: (3515) 24-66-10

9. Центр здоровья на базе МУЗ «Южноуральская центральная районная больница» 



Адрес: г. Южноуральск, ул. Космонавтов, 22

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Щерба Валентина Васильевна

Руководитель центра – Шалашов  Сергей Германович

Контакты: (3513) 44-20-66

10.Центр здоровья на базе МУЗ Варненская центральная районная больница 

Адрес: п. Варна, ул. Магнитогорская, 1

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач Моисеев Константин Юрьевич 

Руководитель центра Качурова Альфия Загрудиновна

Контакты: (3514) 22-62-23 

11.Центр здоровья на базе МУЗ Городская клиническая больница №11 г. Челябинска 
Адрес: г. Челябинск, ул. Дзержинского, 15а

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач - Слободенюк Николай Иннокентьевич 
Руководитель центра - Уставщиков Андрей Серафимович

Контакты: (351) 253-56-77 

12.Центр здоровья на базе МУЗ Городская клиническая больница №2 г. Челябинска 

Адрес: г. Челябинск, пр-кт Ленина, 82

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Круглякова Ирина Петровна 

Руководитель центра – Науменко Ирина Александровна

Контакты: (351) 265-69-98

13.Центр здоровья на базе МУЗ Городская клиническая поликлиника №5 г. Челябинска 

Адрес: г. Челябинск, Комсомольский пр., 36а

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00



Руководитель: Главный врач – Ленгин  Юрий Александрович 

Руководитель центра – Димова Ирина Давыдовна

Контакты: (351) 792-21-92

14.Центр здоровья на базе МУЗ Городская поликлиника №7 г. Челябинска 

Адрес: г. Челябинск, ул. Сталеваров, 9

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Толстихина Зинаида Романовна 

Руководитель центра – Минакова Валентина Ивановна

Контакты: (351) 725-23-04

15. Центр здоровья на базе МУЗ «Детская городская больница №8 г. Челябинска 

Адрес: г. Челябинск, ул. Бр.Кашириных 130 б

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Куковская Елена Геннадьевна 
Руководитель центра – Карпусенко Наталья Владимировна

Контакты: (351)795-85-99

16. Центр здоровья на базе МЛПУЗ «Центральная городская больница» г.   Верхний 
Уфалей

Адрес: г. Верхний Уфалей, Суворова, 6

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Махненко Ирина Ивановна

Контакты:  8(3516)43-34-71

17.Центр здоровья на базе МЛПУЗ «Городской врачебно-физкультурный диспансер» г. 
Копейск



Адрес: г. Копейск , пр.Ильича 18а

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Погорельская Ольга Ивановна
Руководитель центра – Мирошникова  Любовь Прокопьевна

Контакты:  8(3513)92-27-98

18.Центр здоровья на базе МУЗ «Городская больница № 2» г.  Миасс

Адрес: г.Миасс , пр.Ильменская 81

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Маханьков Денис Олегович

Руководитель центра – Лохмутова Екатерина Ивановна

Контакты:  8(3513)57-41-21

19.Центр здоровья на базе МУЗ «Детская городская больница № 3» г.  Магнитогорск

Адрес: г.Магнитогорск , Суворова, 100

Режим работы: Рабочие дни 8.00-20.00

Руководитель: Главный врач – Горбунова Антонида Александровна

Руководитель центра – Мочалина Наталья Викторовна 

Контакты:  8(3519)20-42-23
 8(3519)26-86-20 

За первое полугодие 2011 года было осмотрено 29 602 человека; из них первичных 
посещений – 25 865.

На базе медицинских организаций функционируют школы здоровья. В первом 
полугодии 2011 года было обучено 54025 пациентов основам здорового образа жизни по 
следующим направлениям:

1. школа профилактики заболеваний сердечно-сосудистой системы обучено 4545 
человек;

2. школа профилактики сахарного диабета обучено 5877 человек;
3. школа заболеваний опорно-двигательного аппарата обучено 1282 человека;
4. школа профилактики бронхиальной астмы  обучено 1502 человека; 
5. школы здовья по другим направлениям прошло обучение 40819 человек.


